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Edmonton's Distress and Information Centre

Accredited by the
American Association

of Suicidology

The Support Network
programs include:

HELP Lines
• Distress Line
482-HELP(4357)
• Community Service
Referral Line
482-INFO(4636)

CONTACT THE
FOLLOWING PROGRAMS
AT 482-0198:

Publications
• Directory of Community
Services
• Self-Help & Support Group
Directory
• Tough Times Handbook

Suicide Bereavement
Program

Suicide Prevention
Program

Volunteer Program

Walk-In Counselling
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➙ by phone: 482-INFO
➙ online: www.informedmonton.com
➙ in print: Directory of Community Services
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Where do I start helping a
friend or relative who is
suicidal?
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(continued on page 2)
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Pointing you in the right direction

��������������	
����������
�����	�
�
��
��
��
��	���������������
���
�	����
����������
�����������
���������	���	�������������������

�����
�
	���
�	��
�����
���������

�����
�
�������������

�������
���
�������������������
�����
��	��������	������	�����������

 
�
	�


���!�����������������
�
��	���������
���
������	�
���
�������
���

������

"�
	�
��	���#$%&'()$�

Suicide affects all of us.
Let’s talk about it.
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Introduction to Suicide Prevention
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Wednesday, September 25, 2002
Thursday, October 17, 2002

Wednesday, November 13, 2002
Friday, December 13, 2002

8:30 am - 4:30 pm
#301 - 11456 Jasper Avenue

Cost: $20 per person

Upcoming Events

Workshops in the Works

Suicide Intervention
Refresher Training
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Thursday, September 12, 2002
Monday, October 21, 2002
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The Support Network is
proud to be a member

of the Alliance of
Information & Referral

Systems, Inc.

The Support Network Listener
#301 - 11456 Jasper Avenue • Edmonton, AB • T5K 0M1

    Phone: (780)482-0198         Fax: (780)488-1495
E-mail: admin@thesupportnetwork.com
Website: www.thesupportnetwork.com

Member of the Canadian
Association for Suicide

Prevention

The Support Network is a
member of

Volunteer Voice
Some of the best reasons to give

���$���������	�	����
�����

 !"#$�%&

 ��������������

���	����
���
����
��
�

2���0�����	
����P�+�����	�������	���
�
��������������	
����	���
����	��=	
�����
�	
�
����������

�

���	�������������

	

�	

����
�����������

�

�������	
�������

�	�
�
��
������
������
����������������	��
��

�
�	������
���������
������
������	����0��

����	��	���
����	�����	���
�(�0��

���
	��������������������
�����������
��
���(�*
���
���������
������	
����������
�����	����
-		���(��	�)	
������.

*
������
%
����0�����$����
��������	���	��	��
�
�������
�����������	
������������
�����<��


����������>�����
���?�

)	
��������(�/���(��	�������/������

��	�
�,�0	��	����1����
���	�(�1�.

��������

�����
���	�����
�������	���

�
����������	����
�
	�������������6

�
�����

	
��	����
����

�������
����
����


	
���
�	��
����5�������
��
	�������


���������
�����������	��	�������
	��
���
����
���������
��	��
	��
�������
�

	



�����
��	�������	
���	�
����	���7�������


	��

����������������������������������
�����
6�
	
�������

�	����������	���	����
E��#���	������
�

���
������
�%

➙ G����
�������������

��
�

�����
���
�������	���
����
�����	���	
�����������

➙ G����
��������	����	��
����	���������

�������	���������	������������
�

➙ Q������
����������
	����	����

������
�

��������

���������
��

➙ Q��������
�����
�������
����������

�

������
�������
������������

➙ G����
��������	��
����������	����



�������������������	���
	��������

➙ Q��������
��

�����
��
	���������
	��

��

�

�����
��
	��������

➙ G����
�������
������������
����

�������	������	���������	���������
���������
	����������
���
��	�����	��

➙ Q�������	��������
	��������
��

➙ G����
��������	�����	
���������
	�
�

�
��
��	��
��������������������
�	�����

�
	
���

����	���
��������	��	�����	
����	�(

�����
-����
�
��
���
��������

Unique volunteer
experience for counsellors
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A whole lot is new!
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youthone.com

Did your find your fridge
magnet in the envelope?


